Defend Yourself
Against
West Nile virus

Remember the “Four D’s” for your defense against
exposure to mosquitoes:

DUSK/DAWN are the times of day you should try to stay
indoors. This is when infected mosquitoes are most active.

DRESS in long sleeves and pants when you're outside. For
extra protection, you may want to spray thin clothing with
repellent.

DEET (N,N-diethyl-m-toluamide) is an ingredient to look for in
your insect repellent. Follow label instructions, and always wear
repellent when outdoors.

DRAIN standing water in your yard and neighborhood - old tires,
flowerpots, and clogged rain gutters. These are mosquito breeding
sites.

Fewer than 1 percent of those bitten by infected mosquitoes become

severely ill. If you have symptoms that include stiff neck, high fever, or

severe headache, contact your health-care provider immediately.
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Defiendase usted del
Virus Nilo Occidental
(West Nile virus)

Recuerde las “4 letras D” para defenderse contra
la exposicion a los zancudos:

® DENTRO de la casa, trate de permanecer al anochecer y al
amanecer. Estas son las horas cuando los zancudos infectados se
encuentran mas activos.

® DEBE usar pantalones y camisas de manga larga cuando esté a la
intemperie. Para mayor proteccién, puede rociar las ropas
delgadas con repelente.

® DEET (N, N-diethyl-m-toluamide) es el ingrediente que debe con-
tener el repelente para insectos. Siga las instrucciones de la eti-
queta y, al estar a la intemperie utilice repelente siempre.

» DESAGUE las aguas estancadas de su patio y vecindario - en llan-
tas viejas, macetas y canales de desaglie tapados. Estos son los
lugares donde se crian los zancudos.

Menos del 1% de las personas a quienes les pican los zancudos infecta-
dos se enferman severamente. Si usted tiene sintomas que incluyen la
rigidez en el cuello, fiebre alta o dolor de cabeza severo, consulte a su
proveedor de atencion de salud inmediatamente.
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